AFIRMACNI KARTICRY
TEHOTENSTVI A
POROD

25 karet pozitivnich afirmaci
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MOJE TELO JE SILNE A
/DRAVE



JSEM MNOHEM
SILNEJSINEZ S
UVEDOMUJI



TESIM SE NA
PRICHOD SVEHO
MIMINRA



ME DITE CITI LASKU,
KTEROU MU DAVAM



STANUSE TOU
NEJLEPSI MAMOU
PRO ME DITE



JSEM JEDINECNA.
NESROVNAVAM SE S
JINYMI ZENAMI



NAROZENI MEHO
MIMINRKRA JE
PRIROZENE, ZDRAVE,
RYCHLE A SNADNE



S KAZDYM POHYBEM
MIMINKA VMEM TELE
SE MA LASKA S
SPOJENI S NIM
PROHLUBUJLE



POROD JE JEDEN 7
NEJKRASNEJSICH
/AZITKUV ZIVOTE
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JSEM PRIPRAVENA NA
PRIROZENY A SNADNY
POROD



ODKILADAM SVE
OBAVY STRANOU A
NECHAVAM S
DUVEROU PRACOVAT
ME TELO



S KAZDYM NADECHEM
VDECHUJI UVOLNENI,
DUVERU A MIR. KAZDY
MUJ DECH JE DLOUHY,
HLUBOKY A UVOLNENY



ME MIMINKO JE KLIDNE,
ZDRAVE A UVOLNENE



ME MIMINKO JEV
NEJLEPSI POLOZE PRO
PRIROZENY, RYCHLY A

JEMNY POROD.



S KAZDOU VLNOUJE
MIMINKO BLIZ A BLIZ.
VLNY PRINASEJI
MIMINKO JEMNE A
RYCHLE NA SVET



ME UVOLNENIJE HLUBSI
A HLUBSI, ME TELO
MEKNE A OTEVIRA SE



SVU] POROD SIS
RADOSTI UZIVAM.



PRITAHUJI LIDI, KTERI
ROZUMIMYM
POTREBAM A

PODPORUJIME PRI
PORODU



PO MEM PORODU
ODCHAZI PLACENTA A
ME CEVY SE UZAVIRAJI
PRIROZENE A ZDRAVE



SVE MIMINKO VITAM S
LASKOUA RADOSTI



NADECHUJI ODVAHU A
SILU, VYDECHUJI NAPETI



VERIM V SEBE, JSEM
SILNA A ODVAZNA
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VERIM SVE INTUICI



JSEM SILNA A

W o

ODPOCIVAM



